
頸動脈エコー検査で
分かることは？

頸動脈は脳に血液を送る大切な血管です。

偏った食生活、運動不足、タバコを吸うなど、生活習慣の乱れによって

動脈硬化が起こります。

また、動脈硬化を放っておくと脳卒中（脳梗塞・脳出血）や

心臓病（心筋梗塞・狭心症）など、重い病気を引き起こす恐れがあります。

そんな危険な動脈硬化を調べる検査として頸動脈エコーがあります。

【頸動脈エコー検査費用】

◆検査費用（保険適用）：1,000円～1,500円 ◆検査時間：15分程度

◆血管年齢計測（保険適用）：300円（3割負担） ◆検査時間：5分程度



当院では、

毎週木曜日に検査技師がいます。

MR検査とエコー検査の両方を実施することで、
より脳卒中、動脈硬化などの危険性を評価する
ことができます。

【頸動脈エコー検査内容】

首にエコーを当て、頸動脈の詰まりや狭窄の有無を調べます。

被ばくもなく、身体への負担が少ないです。

また、頸動脈エコー検査のみであれば、健康診断や人間ドックと違い、

飲食の時間制限がありません。しっかりと首がでる、検査しやすい格好で

来院いただけたら問題ありません。

検査結果は、星院長よりお伝えさせていただきます！



血管年齢を測ってみませんか？

Q.血圧が高いのは
なぜいけないの？

「日高血圧学会」の治療ガイドラインでは、130/8０mmHg以下が正常の血圧とされています。

A．血圧が高いことでの自覚症状は、
あまりないことが多いです。
しかし！！
血圧が高いことで血管の壁はボロボロに
なり…
脳血管障害、心疾患、腎疾患、
血管疾患など様々なリスクが
高くなります…！
そこで、血管年齢を測って
みませんか？

5分程度で測ることができます(’▽’)
お気軽にご相談ください！


